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4.8 日 
2019.4.8 日体科院的体教班学生都去往指定的单位进行见习活动。很幸运，我

们 10 名学生被分配到了南通大学附属中学。初入附中校园，进入体育教研室的

那一刻我们也化身成为了一名名的小老师，开始我们为期一周的体育老师生活。 

   
（附中出入证合集） 

上午升旗仪式结束后，我们在体育组进行了师生见面会。在顾云芳老师的介绍

下我们认识了在附中工作的各个体育老师并且我们也各自做了自我介绍以及所

学专项。而后顾老师根据我们专项确定了我们所对应的见习指导老师来开始一

周的见习生活。 

     
（通大附中体育组） 

第一天我们首先熟悉了一下学校环境，像篮球场、田径场、体育馆、器材室等

地方都去逛了逛。附中是所高中，学校体育课主要是以身体素质训练为主，下

午我们也进行了看课并且帮助老师一起指导了学生练习。另外我们很幸运的观

摩了附中国旗班的交接仪式。 



 

 

                 
（学生们在进行准备活动）                   （国旗班交接仪式） 

4.9 日 
早上的学生大课间跑操，我们 10 个也参与进去和老师们一起组织跑操队伍，维

持跑操秩序。 

 

        

（大课间跑操活动） 

上午几个班的体育课，我们进入到各自指导老师的班级，自己带班上课，这是

我们第一次面对四五十个学生，第一次上的真正意义上完完整的一堂课。课后，

老师对我们的课进行了指导，通过一些情况的分析，给予我们他们的经验与建

议。 

        
（赵顺德）                           （侯宇航） 

下午天气骤变，下起了大雨。体育课也变成了室内课。我们几个小老师进班级

与学生进行了交流，体验了一次以人名教师的身份站在讲台上讲课的感觉。 



 

 

       

（程子翼）                       （王沁 张迪） 

4.10 日 
这一天应该是一周最轻松的一天，附中没有排体育课。我们早上出完早操后就

在体育馆练习了队列队形，专项技能等。下午男生与老师们在体育馆打篮球 3V3

比赛，女生们也相互打羽毛球比赛。在附中活动也是丰富多彩的，踢毽子、跳

长绳、背杆跑我们也都参与其中。 

                     

  （3V3 篮球赛）       

 

 

 



 

 

                      

                          （背杆跑） 

 

4.11 日 
上午我们展开了模拟上课活动，一个人带 8-10 个学生进行了有生的模拟上课。

并且指导老师们也给予了评价。 

      
（薛彦齐）                               （支颖帆） 

     

（张宇蓉）                             （尹旭） 

下午我们继续自己带班上课以及辅导了高一年级的体育选修课。 



 

 

       
   （臧泽宇）                            （张迪） 

       

（程子翼）                              （王沁） 

4.12 日 
这是见习的最后一天。在这一天，我们 10 个人分成了两队，一队在学校，另一

队与附中的学生一起去小海中学参加了南通市直中学运动会。 

                

（在校小分队最后一天见习合影 张宇蓉 赵顺德 王沁 薛彦齐 侯宇航） 



 

 

    

（市直运动会程子翼 尹旭指导学生拔河比赛）     （顾老师与许老师） 

 

 

 

 
（支颖帆 臧泽宇 张迪协助市直运动会附中开幕式表演方阵） 

 

 

见习小结 

 

 

 

 

见习的我们在这段短短一周的见习期间，经历了很多

人生中的第一次：第一次真正站上讲台，第一次在这

么多学生面前讲授知识、传授动作技能，第一次体会



 

 

到为人师表的滋味……那么多的第一次让我们也学

会了一些东西。这一周充实的见习活动，将成为我们

人生中一次刻苦铭心的经历，为我们接下来的实习打

下基础，也是我们今后走上工作岗位的一笔巨大财

富。我们将继续以认真的态度虚心学习，不断完善自

己，不断提高自身素质和能力水平，为成为一名光荣

的人民教师而努力奋斗。 


