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南通大学体育师范学子在南通中学见习一周 

 
 
 

    2019 年 4 月 8 日至 12 日，南通大

学体育科学学院安排曹海林、程丹妮、

李锦锦、李加明、唐文杰等五位同学

进行为期一个星期的教育见习，本次

的见习地点安排在江苏省南通中学，见习生们自行联系见习学校负责

老师，自行前往见习学校，顺利的完成了本次见习。 

本次在南通中学的见习活动，见

习生们了解学校教育教学工作，参

与到体育课的各项环节中去。期间

每天上午九点二十五分，见习生们

配合对应的见习指导老师参与全校

的广播操的组织与安排，庄重的参

与了周一的升旗仪式，其他课间操时间观摩学生做操，并且亲自实践。 



见习期间见习生们观摩学习

了潘雪峰老师的排球课，蔡老师

的羽毛球课等课程。老师们的上

课与见习生自己模课时的形式变

动较大，见习生们在不断学习的

同时也成为了老师们的小帮手，辅助学生们学习各项运动技能。 

所有见习生皆在见习学校完成了模拟上课任务，虽说大家都进行

了认真的准备，但见习生的模课还是存在很多的不足，见习学校的老

师们不但认真的听课，还提出来许多具有针对性、建议性的意见，让

见习生们受益匪浅。 

为期一周的见习时光很短暂，见习生们也在实践当中了解到自身

的不足，回到学校之后定会继续努力提升自己，不断进步！ 
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