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  为期一星期的见习活动结束了，在整个见习活动中我们锻炼了自己，丰富了经验，更是学
习到了上课的方法和节奏，同时又了解到了我们自身的不，我们会继续努力，提升自己。这
次活动，我们也了解到了现阶段初高中体育相关的考试和形式。 

本次见习安排： 

1， 听课学习 

2， 教案设计 

3， 模拟上课 

4， 有生上课 

5， 运动会组织和学习 

                                                         

 



 
见习课堂，学习老师教学设计和
课堂组织形式，学会用游戏的方
式来提高学生的学习兴趣。 

 
 
 
 
小组成员认真设计教学中 
                                                 
  在此次见习锻炼活动中，我们小组成员也认真的设计了一堂课，从准备活动到结束部分我
们都认真的组织和设计，争取做到完美。 
 

 

 
 
 
 
 
 



我们进行模拟上课，老师指导 
 
 
         

 

      
 
 
 

             



           
  在老师的指导下，我们发现了自身的不足，从教学的设计到上课的过程多多少少有问

题出现，模拟上课锻炼了我们各方面的能力，为以后的有生上课积累了经验，在老师的指导
下我们将继续努力，提高自己。 

 
 
 
 
 
小组成员上课中 
 
 
 

 
 
 
 
 

       



 
 

 

 



 

  
 

 
 在上课中，会有其他的情况发生，还是跟模拟上课有很大的区别，更考验我们的能力，比
如学生队形的安排和变化，有些学生会打扰上课该怎么处理，时间的安排等。 
 
 
 
 
 



 
运动会趣味赛训练中，见习生在组织和安排。 

 

周五在小海中学举行了南通市中小学生运动会，我们也积极的参与组织和管理，学习运动会
的组织形式和方法以及比赛项目的安排。 
 
 



和指导老师合影 
 
 

 

 
 
 
 
 


