
2021—2022第一学期2019级学生
《国家学生体质健康标准》测试课安排的通知
各位老师：

    根据教育部《国家学生体质健康标准（2014年修订）》和江苏省教育厅《关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书制度的通知》等的文件要求，我校2021-2022学年《国家学生体质健康标准》测试即将开始，请各位老师积极与测试班级联系沟通，做好体质健康测试工作，在（2021-12-20）之前将身体素质成绩上报各校区测试员。
一、测试时间和地点

本学期学生体质健康测试工作自2021年10月13日开始，详见附件各校区身体素质测试老师安排表。

请各位负责身体素质测试工作的老师主动、积极与所负责班级联系、沟通，确定训练测试时间与地点，应注意：
1.测试时间安排应在工作日；
2.考虑到天气、疫情等不确定因素，身体素质测试项目应努力在11月底之前完成；
3.告知学生，本学期所测成绩作为2019级学生大三学年的体质健康测试的总评成绩。

4.上学期未完成的测试班级，请主动联系、组织学生参加测试，并及时提交测试数据。
二、测试对象、项目（名单附后）

1.测试对象： 2019级在籍本科生
2.测试项目：

身体形态：身高、体重                        

生理指标：肺活量

身体素质：1）1000米（男）、800米（女）； 2）50米； 
3）坐位体前屈；  4）立定跳远；  

5）一分钟仰卧起坐(女)、引体向上（男）
三、学生体质健康测试要求

1.身体素质测试教师应及时联系、组织学生参加体质健康测试课的练习与测试，提醒学生必须携带身份证、校园卡或学生证，穿运动装、运动鞋提前10分钟到达测试地点，做好测试前准备活动，避免发生意外。

2.测试前仔细检查学生携带的身份证、校园卡或学生证，（注意鉴别学生证的真伪）没有证件的学生一律不予测试。请班长或体育委员确认本班学生，避免出现替考。有作弊的学生，一经发现，上报学院，按学校有关规定严肃处理，测试成绩按0分计算，不得补考。

3.测试前，教师应告知学生考核标准，询问学生身体状况，合理安排，充分热身，避免发生意外。测试完成后，告知学生本人成绩可现场确认测试成绩，有缺测的学生请在备注中说明原因，并告知未测或不及格欲重测学生统一补考时间。
4、身体素质测试过程中，教师应告知学生每项测试项目的安全注意事项和测试要求，能把控测试现场，发生突发情况请按照《南通大学公共体育课意外伤害事故应急预案》处理。

各校区医务室联系方式：
啬园校区：0513-85012327；启秀校区：0513-85051632；

钟秀校区：0513-85015928；启东校区：0513-83920053
5.在外实习、学习等情况（出国学生除外）的班级学生，必须按照负责测试老师规定的时间返校、参加测试，否则一律按0分处理。

6.本学年因病或残疾不能参加测试的学生，请在测试前，到体科院网站下载、填写、提交《<国家学生体质健康标准>免测申请表》或《缓测申请表》，一式两份，测试结束后不再受理。
7.按照《标准》规定的各项目得分权重，计算每学年体质健康测试最终成绩，59.9分及以下为不及格；毕业年级测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，届时会统一通知；学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定，低于50分者按肄业处理。
啬园校区   测试室1：石颖      15962957716   邮箱：shiying@ntu.edu.cn
测试室2：岳慧灵    15962996341   邮箱：jsyuhl@ntu.edu.cn
钟秀校区、启秀校区： 翟帅     18862816699   邮箱：zhaishuai@ntu.edu.cn
启东校区：           唐美彦   18862956297   邮箱：xiaomei1988@ntu.edu.cn
学生体质测试中心：   卢伯春   13739143373   邮箱：lubochun@ntu.edu.cn 
                                                                 学生体质健康测试中心     

                                                                     2021年10月13日
