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学历及学术经历： 2001年6月于扬州大学体育学院获教育学学士学位，2004年6月于扬州大学教科院获教育学硕士学位，同年7月进入原南通师范学院体育系（今南通大学体育科学学院）工作至今，副教授，硕士生导师。2017年于苏州大学获得教育学博士学位。2014年9月至2015年9月到美国明尼苏达大学（世界排名第26位）进行访问学习一年。曾经获得南通大学讲课比赛二等奖。主要参与建设的《学校体育学》课程被评为“江苏省精品课程”。指导学生参加教育部举办的全国普通高等学校体育教育学生的基本技能大赛荣获团体总分一等奖，获得江苏省教育厅表彰。指导学生参加第一届江苏省体育教育专业基本技能大赛获得一等奖。主要参与的教学成果获得南通大学一等奖和江苏省一等奖。主持教育部人文社会科学研究基金项目1项、江苏省社会科学基金课题1项、江苏省教育厅课题1项以及市级和校级科研项目多项。在CSSCI来源刊物以及核心期刊、省级期刊发表论文几十篇，多次在国家级、省级科研论文报告会获奖。同时担任中国体育科学学会委员、江苏体育科学学会委员、南通大学优秀教学团队核心成员、江苏省教育厅体育教育专家组成员等。

研究领域：长期致力于体育历史与文化；体育课程与教学论的教学与研究；新兴科技与青少年体质健康。
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