
南通大学体育科学学院

2024-2025 学年学生素质综合测评细则（2024 级）

为全面贯彻党的教育方针，促进学生综合素质全面提高，加强对

学生的科学管理和评价，培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主

义的建设者和接班人，按照《南通大学学生素质综合测评办法》的精

神，结合我院实际，成立综合测评小组并特制定本办法。

一、总则

本细则仅是在《南通大学学生素质综合测评办法》的基础上作出

进一步的补充，故本细则中不作交代之处，仍依照《南通大学学生素

质综合测评办法》执行。
学生素质综合测评分=德育分×10%+智育分×75%+体育分×5%+美育分×5%+劳育

分×5%
测评
项目

德育 智育 体育 美育 劳育

测评
内容

政治
表现

道德
修养

学习
态度

遵纪
守法

学习
成绩

体育
表现

美育
修养

卫生习惯
劳动实践

满分 25 25 25 25 100 100 100 100

二、体育科学学院本科生综合测评小组名单如下：

组 长：杨岚岚

副组长：侯 展 徐 浩 林 宇 王晓玲

成 员：

（2022级）孙 锋 张 铮 王婧晗 孙晓寒

（2023级）陈 旭 杨 新 陈 炜 王建鑫

（2024级）许玲俐 姚 蕾 覃 敏 王嘉希 宋慧璐 金凌晨

三、评分标准

（一）德育测评

德育成绩（满分 100分）=德育考评分+加减分

1．德育考评细则：
项目 内容 考量分

政治

表现

坚持正确的政治立场，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做

到“两个维护”，自觉践行社会主义核心价值观，及时了解和宣

传党的路线、方针、政策。认真学习马克思列宁主义、毛泽东

25



思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近

平新时代中国特色社会主义思想。政治上积极要求进步，有崇

高的理想信念。

道德

修养

注重思想道德修养，自觉遵守社会公德、家庭美德。尊敬师长、

团结同学、关心集体，乐于助人，自尊自爱。诚实守信，知行

统一，举止文明，勤俭节约。

25

学习

态度

学习态度端正，目标明确，勤奋刻苦，热爱所学专业，自觉遵

守考勤制度和考场纪律，认真上课、自习，认真完成老师布置

的课内外作业，积极参加科技、学术等活动。

25

遵纪

守法

遵守国家各项法律法规和学校的各项规章制度。自觉维护公共

秩序，服从管理，勇于同各种违纪违法现象作斗争。
25

德育考评分由班级学生素质综合测评小组成员根据学生平时现

实表现进行打分。四个打分等级分别为：93、90、87、83，人数比例

分别为：20%、40%、30%、10%。再取平均分，计入德育考评分。

年级辅导员对德育考评分进行审核、认定。

2．德育加分：

类别 项目 加分说明

A1 1
受到国家级、省级、市级、校级（市级相关部门）、院级相

关表彰，每次分别加 10、7、5、3、1 分（集体受表彰，每

个成员减半加分）。

A2
2 主动参加献血活动，加 1 分/次（以献血证当学年记录为准）。

3
在乐于助人、拾金不昧等方面表现突出者，获相关媒体报道

或表彰，加 1 分/次。

A3
4

担任各级学生干部：

（1）院级团委学生会主席团成员加 2 分，部长加 1 分，副

部长加 0.5 分；校级再加 0.5 分；

（2）红会、心协、就创协等协会会长加 1.5 分，副会长加 1
分，部长级加 0.5 分；校级再加 0.5 分；

（3）担任班长、团支书，加 1 分，其他班委加 0.5 分；

（4）担任班级助理加 0.75 分。

（5）担任社团团长、社团团支书加 0.5，在任期间社团为优

秀社团再加 0.5 分；

注：学生干部任期为 1 学年，担任一学期分数减半，担任不

满一学期不加分。

5
（1）积极参加各级各类活动比赛，获得特、一、二、三等

奖：



国家级分别加 10、8、6、4 分，

省级分别加 8、6、4、3 分，

市级分别加 6、4、3、2 分，

校级分别加 4、3、1.5、0.8 分，

院级分别加 3、1.5、0.8、0.4 分；

（2）积极参加各级各类活动比赛，获非等级奖者：

国家级、省级、市级、校级、院级，每次分别加 3、2、1、
0.6、0.3 分。

注：集体获奖，每个成员减半加分；同一比赛活动就高加一

次。

注：累计德育分最高 100 分，超出部分忽略不计。

3．德育减分：

类别 项目 加分说明

A3 1 考试旷考者，减 5 分/门。

A4

2
受学院有关日常情况通报批评者，减 2 分/次。（此项可重

复扣分）

3
在公众场合或互联网上做出有损学校、院系、班级及他人声

誉的言行，造成较大影响，经查实，减 3 分/次。（此项可

重复扣分）

4
受学校纪律处分：警告、严重警告、记过、留校察看分别减

3、5、7、10 分。

（二）智育测评

智育成绩（满分 100分）=考试分+加减分

1．考试分计算方法参见《南通大学学生手册》（2024 年版）P108。
2．智育加分

类别 项目 加分说明

B1 1
大一通过 CET4 考试加 2 分，大二通过 CET4 考试加 1.5 分，

大三通过 CET4 考试加 1 分。凡通过 CET6 考试加 2.5 分。

注：CET 考试可用成绩单证明。

B2 2

积极参加南通大学大学生创新创业竞赛，具体参照通大

〔2022〕11 号文及南通大学大学生创新创业竞赛Ⅰ类竞赛项

目目录（2022 年），获特、一、二、三等奖，I类加 5、4.5、
4、3.5 分，II 类加 3.5、3、2.5、2 分，Ⅲ类加 2、1.75、1.5、
1.25 分，院级加 1.25、1、0.75、0.5 分；参加以上项目比赛，



获得非等级奖、表彰或荣誉，国家级加 1.5 分，省级加 0.5
分，市级加 0.25 分，院校级加 0.1 分。有其他表彰的，按有

关文件执行。集体获奖，每个成员减半加分。如竞赛项目目

录有更新，则参照最新版。

注：（1）集体获奖，主持人加分*75%，成员加分*40%；

（2）同一类比赛若经各级选拔，加分时取最高分计算，不

重复加分；

（3）金、银、铜、优胜奖分别对应特、一、二、三等奖；

（4）若个人在同类比赛中参加多个团队，只可自主选择一

个团队加分，不重复加分。

B3 3

体育专业学生代表南通大学或者学院参加体育专业相关比

赛获奖：

国家第一、二、三、四、五、六、七、八分别加 5、4.5、4、
3.5、3.5、3.5、3、3 分；

省级第一、二、三、四、五、六、七、八分别加 3.5、3、2.5、
2、2、2、1.5、1.5 分；

校（市）级第一、二、三、四、五、六、七、八分别加 2.5、
2.5、2、1.5、1、1、0.5、0.5 分；

注：

（1）赛事需为学院认定的赛事，同一比赛取最高项加分；

（2）集体项目，成员分数减半；

（3）破纪录另加该类别最高分一次。

B4

4

在公开发行的学术刊物上发表学术论文，经学院认定，参考

人文社会科学学术期刊分级目录（最新版），一级期刊加 10
分/篇，二级期刊加 9 分/篇，三级期刊加 8 分/篇、四级期刊

加 7 分/篇、五级期刊加 6 分/篇、六级期刊加 5 分/篇、七级

期刊加 4 分/篇、八级期刊加 1.5 分/篇（此项最多累计加两

篇）。

多人联合发表的，第一作者加 75%，第二作者加 15%，第三

作者加 10%（以原件排名为准）。

5

（1）积极参加大学生科技作品立项、大学生创新实践训练

项目的申报。国家级加 2 分，省级项目加 1.5 分，校级项目

加 1 分，校企合作项目加 0.5 分。

（2）大学生科技作品结项、大学生创新实践训练项目的结

项。国家级加 2 分，省级项目加 1.5 分，校级项目加 1 分，

校企合作项目加 0.5 分。

（3）多人联合申报，项目主持人加 75%，项目成员加 40%
（若一人在同类项目中参加多个团队，只可自主选择一个团



队加分，不重复加分）。

注：

（1）学业成绩统一以学生首次参加考试的成绩计算。考核成绩

若为等级，则以下列方式计算：优折算为 95分，良折算为 85分，中

折算为 75分，合格折算为 65分，不合格以 0分计。

（2）参加的各级各类比赛所获荣誉证书，须由政府机关等行政

主管部门印章颁发的奖状奖励，或由学校学院统一通知组织参加的，

才能认可。

（3）创新创业竞赛分类以通大教〔2022〕11号关于印发《南通

大学大学生创新创业竞赛组织管理实施办法（修订）》的通知为准，

Ⅰ类竞赛：教育部等国家政府部门主办及其委托相关机构主办的各类

全国范围的创新创业部分竞赛。根据当年公布的全国普通高校竞赛榜

单内竞赛项目及学校认定的其他竞赛项目，Ⅱ类竞赛：教育部等国家

政府部门主办及其委托相关机构主办的各类全国范围的创新创业竞

赛中Ⅰ类竞赛以外的竞赛，Ⅰ类甲层次、Ⅰ类乙层次竞赛赛区选拔赛，以

及Ⅰ类甲层次、Ⅰ类乙层次竞赛非主体赛事的国赛，认定为Ⅱ类甲层次

竞赛；教育部直属单位、教育部各专业教学指导委员会、国家级学术

团体等机构主办的全国范围的创新创业竞赛，认定为Ⅱ类乙层次竞赛；

省教育厅等省级政府部门主办的全省或跨省范围的创新创业竞赛及Ⅰ
类丙层次竞赛的赛区选拔赛，认定为Ⅱ类丙层次竞赛。Ⅲ类竞赛：省

教育厅直属单位、省级教学指导委员会、省级学术团体主办的全省或

跨省范围的创新创业竞赛，以及Ⅰ类甲层次、Ⅰ类乙层次竞赛非主体赛

事的赛区选拔赛，认定为Ⅲ类甲层次竞赛；教务处、研究生院、团委

等部门主办的全校范围的创新创业竞赛，认定为Ⅲ类乙层次竞赛；学

院主办的创新创业竞赛，认定为Ⅲ类丙层次竞赛。

（5）累计智育分最高 100分，超出部分忽略不计。

（三）体育测评

体育成绩（满分 100 分）＝第一学期乐跑成绩（50%）+第二学

期乐跑成绩（50%）+加减分
1.体育加分：

类别 项目 加分说明

C1 1
在校期间获得国家级裁判员证书加 4 分，一级裁判员

证书加 3 分，二级裁判员证书加 2 分，三级裁判员证



书加 1 分。

2

（1）在学校、学院团委、学生会举办的群众性体育活

动获奖：

省级第一、二、三名分别加 5、4、3 分；

校（市）级第一、二、三名分别加 3、2.5、2 分；

院级第一、二、三名分别加 2、1.5、1 分。

（2）参加群众性体育活动比赛，获非等级奖者：

省级、市（校）级、院级，分别加 3、2、1 分。

注：集体项目的队员减半加分。

注：加分后，累计体育分最高 100分，超出部分忽略不计。

2.体育减分：

类别 项目 加分说明

C1 1
已确认为运动员参加各类体育竞赛，无故弃权者减 2
分。（此项可重复扣分）

（四）美育测评

美育成绩（满分 100分）=基础分（60分）+加减分

1.美育考评细则

2.美育加分

类别 项目 加分说明

D1
1

获得大学生艺术团、艺术类社团表彰，提供相应证明

可加 5 分。

2
参加各级艺术表演等活动，提供相应证明可加 5-10
分。

项目 内容 满分

校园文化活动

积极参加学校组织的校级文化艺术、心理健康教育等

校园文化活动。
20

积极参加学院组织的院级文化艺术、心理健康教育等

校园文化活动。
20

积极参加学校、学院组织的，或学校、学院组织参加

其他单位的其他有益于身心健康的活动。
20



注：加分后，累计美育分最高 100分，超出部分忽略不计。

（五）劳育测评

劳育成绩（满分 100分）=基础分（60分）+加减分

1.劳育考评细则

2.劳育加分

类别 项目 加分说明

E1 1
（1）获得“文明宿舍”“特色团小组”的宿舍成员每人加

10 分；

（2）获得“文明宿舍标兵”的宿舍成员每人加 15 分。

E2

2

积极参与寒假“回母校看一看”社会实践活动、非教

学安排自主实习实训、学校勤工助学活动、劳动实践

月活动等，可加 5 分/次。在各类社会实践活动中获表

彰纳入 A1 类别计算。

3
志愿汇志愿时长超过 10 个小时，超过 N 小时，得分

为 Nx0.5，上限为 10 分。

4 积极参与公共服务和各类志愿服务，酌情加分。

注：加分后，累计劳育分最高 100分，超出部分忽略不计。

3.劳育减分

类别 项目 加分说明

E1 1
宿舍卫生差、乱，消极懈怠的，酌情减分，劳育分扣

完为止。

E2 1
在学校或学院组织的各类志愿服务活动中，已确认为

志愿者无故未能时参加志愿服务的，每次减 5 分。

四、实施办法和要求

1.测评工作每学年进行一次，一般安排在次学年开学初，以专业

项目 内容 满分

卫生习惯
积极开展宿舍内务整理，学年学工系统评分未出现 60
分以下。

30

实践活动
本学年志愿时长超过 10 小时，积极参加学校、学院、

年级、班级组织的各项活动，每学期不少于 2 次。
30



年级为单位进行。

2.第一学期转专业学生归入新专业所在班级进行综合测评，第二

学期转专业学生归入原专业所在班级进行综合测评。

3.各班级成立由学生干部和学生代表组成的班级学生素质综合

测评小组。测评小组成员由民主选举产生，其中学生干部不得超过测

评小组成员总数的 50%。

4.符合加减分条件者由本人申请并提供有效证明材料，各加分依

据的时间均以发文或揭晓之日为准，各加分材料经辅导员核准确认后，

方可加分或减分。

5.每学年的测评工作在下一学年的第二周进行，测评结束后，由

学院综合测评领导小组审核，张榜公布，进行为期一周的公示，公示

期间，将受理全院学生的意见，逾期一般不做调整。

6.学生素质综合测评成绩作为评定奖学金和荣誉称号等的重要

依据。

7.高水平运动员综合测评由高水平运动队管理中心扎口组织实

施。

五、附则

1.本细则是依据校学生手册相关规定并结合学院实际制定的补

充规定，如有本细则未涉及内容，由体育科学学院综合测评工作小组

负责解释；

2.本细则适用于我院 2024 级全日制普通在籍本科学生；

3.本细则自颁布之日起实施，供本学年综合测评使用。

体育科学学院

2025年 3 月 4日



南通大学体育科学学院班级学生素质综合测评小组

序号 姓名 性别 职务 班级 认定小组职务

1 组长

2 副组长

3 副组长

4

5

6

7

8

9


