
南通大学新增乒乓球高水平运动队自评报告

一、南通大学体育科学学院

南通大学坐落于素有“江海明珠”、“历史文化名城”美誉的沿海开放城

市——江苏省南通市，是江苏省人民政府和交通运输部共建的综合性大学，现

已建设成为一所规模结构合理、学科门类齐全、教学质量优秀、办学效益明显

的地方综合性大学。

体育科学学院现有体育教育、社会体育两个本科专业和一个体育教育训练

学硕士学位授予点，是江苏省培训体育师资的主要基地之一。学院先后五次被

江苏省教育厅授予体育工作先进单位等荣誉称号。体育教育专业先后被评选为

江苏省教育教改试点专业、江苏省特色专业和南通大学品牌专业。

体育科学学院有专任教师 91 人，其中教授 9人、副教授 56 人，博士 10

人、硕士 57 人；国际健将 3人，国家健将 2人；国家级裁判员 6人、一级裁判

员 35 人，多人曾担任过奥运会、青奥会、亚洲运动会、世界大学生运动会等大

型国际比赛的裁判工作；多名教师受到教育部、江苏省人民政府、江苏省教育

厅和南通市人民政府表彰和奖励；近五年本院教师主持国家社科基金 5项，省

部级课题 14 项，市厅级课题 52 项，横向课题 23 项，科研经费 200 余万。发表

CSSCI（含 CSSCI 扩展）论文 83 篇，出版学术著作 15 部，教材 20 余部。获省

部级科研教学成果奖励 6项，厅级教学科研成果奖励 4项。

学院代表江苏省参加第五届全国体育教育专业学生基本功大赛获团体总

分、理论知识类团体总分、技术技能类团体总分三项一等奖；2012 年 5 月学院

在江苏省教育厅组织的高校体育教育本科专业学生基本功测试大赛中获团体总

分第一；近六年，校高水平运动队成绩斐然，参加各类国际、全国赛事共获得

31 金、28 银、40 铜。

学校拥有体育馆、体育教学训练馆、乒乓馆、体操馆、健身房、健美操房

等比较完善的体育场馆。有标准 400 米塑胶田径场 5片和 300 米塑胶田径场 1

片；有网球场、篮球场和排球场等 100 余片室外运动场地。拥有体育专业实验

与测试中心一个，分设运动解剖学、运动生理生化、体育保健等三个实验室及

学生体质测试室。体育教育专业实验与测试中心获国家财政部与江苏省共建实



验项目资助 300 万元，实验室自建成以来较好的满足了本专业教学、高水平运

动队训练科研服务的需要。

二、现有高水平运动队情况和拟新增乒乓球高水平运动队的必要性

南通大学于 2010 年经教育部批准建立击剑和田径两个项目的高水平运动

队。2011 年 9 月开始招生，截止目前已经培养毕业高水平运动员 51 名。目前

在校高水平运动员 68 人，击剑 40 人，田径 28 人。多年来我校在高水平运动队

建设方面积累了较为丰富的经验，取得了比较丰硕的建设成果。

2016 年 12 月，乒乓球奥运冠军李菊全职调入南通大学，担任体育科学学

院副院长，分管高水平运动队建设工作。鉴于南通市有良好的竞技和群众体育

基础，乒乓球又是南通和江苏省竞技体育优势项目。因此，我校申报建设乒乓

球高水平运动队，旨在充分发挥奥运会冠军李菊的专业特长和学校体育学科的

综合实力，服务南通乃至江苏省乒乓球运动的发展。

三、新增乒乓球高水平运动队建设情况的自评

根据上级主管部门的要求，依据《“已批准学校”高水平运动队建设项目

评审指标体系》教体艺函（2010[3]）文件规定的指标体系，现将南通大学拟新

增的乒乓球高水平运动队的建设情况自评如下。

（一）组织领导

1.学校领导高度重视

2010 年南通大学自申报组建高水平运动队以来，学校领导高度重视高水平

运动队的建设，在时任副校长（现任校长）程纯教授和现任分管高水平运动队

的顾菊平副校长的直接领导下,高水平运动队的各项工作顺利开展。校长办公会

定期研究高水平运动队建设的有关事项，特别是每年高考高水平运动员专项测

试准备工作，召集相关部门负责人，制定“南通大学招收高水平运动员专项测

试工作方案”严格按照教育部和教育厅的有关要求进行，确保专项测试“公

平、公正、公开”。



2. 成立了组织机构

在学校整体发展规划下 2014 年颁发《关于调整南通大学高水平运动队建设

工作领导小组成员的通知》通大[2014]45 号文件对相关人员进行调整，由顾菊

平副校长和江应中副书记任南通大学高水平运动队建设工作领导小组组长，教

务处处长、体科院院长和学生处处长任副组长，相关部门负责人任成员；领导

小组下设高水平运动队管理中心，负责高水平运动队的日常工作。

3. 制定了发展规划

为进一步贯彻落实教育部、省教育厅关于加强高水平运动队建设的相关文

件精神，保障我校高水平运动队长期、持续、稳定、健康发展，校高水平运动

队领导小组在全面总结我校高水平运动队建设工作，认真分析我校实际情况的

基础上，制定了南通大学高水平运动队十三五发展规划，主要内容包括：高水

平招生和教练员的引进要根据队伍的建设有重点、有顺序的进行；明确参赛和

比赛成绩要求；硬件设施保障要跟上运动队的发展；充分发挥综合性大学优势

抓好高水平运动队的团队建设，特别是奥运冠军李菊调入我校工作后明确了申

报建设乒乓球高水平运动队计划。

（二）运动队管理

1. 招生管理

《南通大学高水平运动队建设管理办法（试行）》通大[2015]91 号文件第

二条“招生管理”：确定明确的招生管理办法，要求欲招收的高水平运动员名

单报高水平运动队建设领导小组审核，建议名单需经学校招生委员会批准后确

定。录取工作由招办根据教育部和省教育厅相关文件要求组织实施。具体工作

由校招生办公室牵头，相关部门协助。

2.学籍管理

《南通大学高水平运动队建设管理办法（试行）》通大[2015]91 号文件第

三条“学籍管理”：明确高水平运动员的性质，高水平运动员专业选择的条件

和方法；详细制订高水平运动员课程考试成绩评定方法、学习年限、省队以上
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http://210.29.64.133/attachment/read.php?id=1103_2054263369&name=%B9%D8%D3%DA%D3%A1%B7%A2%A1%B6%C4%CF%CD%A8%B4%F3%D1%A7%B8%DF%CB%AE%C6%BD%D4%CB%B6%AF%B6%D3%BD%A8%C9%E8%B9%DC%C0%ED%B0%EC%B7%A8%A3%A8%CA%D4%D0%D0%A3%A9%A1%B7%B5%C4%CD%A8%D6%AA.doc
http://210.29.64.133/attachment/read.php?id=1103_2054263369&name=%B9%D8%D3%DA%D3%A1%B7%A2%A1%B6%C4%CF%CD%A8%B4%F3%D1%A7%B8%DF%CB%AE%C6%BD%D4%CB%B6%AF%B6%D3%BD%A8%C9%E8%B9%DC%C0%ED%B0%EC%B7%A8%A3%A8%CA%D4%D0%D0%A3%A9%A1%B7%B5%C4%CD%A8%D6%AA.doc


现役队员学习方式、运动员奖学金评定办法、运动员毕业和学位授予条件等。

历年招收高水平运动员名册以及报中国大学生体育协会注册等配套材料齐全；

我校目前共有高水平运动员 68 人，省队现役队员 9人，“在校、在读、在训”

运动员 59 人，占比 86.8%。

3.训练竞赛管理

《南通大学高水平运动队建设管理办法（试行）》通大[2015]91 号文件第

三条“训练和比赛”：明确训练和比赛要求，包括时间、次数、训练补助及相

关奖惩措施。运动员一般平时每周训练 3次。如有比赛任务时，每周训练 4～6

次。每次训练课不得少于 90 分钟。教练员每学期开学提交训练计划，每次比赛

后和学期末提交比赛总结和训练总结。

4.日常管理

管理规定中明确：训练、比赛无特殊情况不得请假。如确实要请病假或事

假，必须由本人提出书面报告并附有关证明，经教练员同意后方能准假，否则

按旷课处理。训练、比赛不得迟到、早退、缺席。无故迟到、早退超过 2次按

1次旷课论处，无故缺席作旷课论处。旷课 1次扣除 1周训练补助，同时按学

校有关旷课的规定处理。教练员应严格考勤，作好记录。考勤统计每月送交高

水平运动队管理中心存档。学校为高水平运动员办理意外、伤害保险，校医务

部门为高水平运动队提供医疗保障。比赛期间运动员的常规医药用品和急救医

药用品的费用，在高水平运动队专项经费中实报实销。高水平运动队领队由高

水平运动队管理中心主任担任，辅导员由高水平运动队管理中心秘书担任。

（三）教练员队伍建设

六年来，我校高水平建设日趋完善，逐步形成自身特色，注重高水平运动

队教练团队建设，逐步完善团队结构。为新增乒乓球高水平运动队拟成立乒乓

球教练团队，包括：乒乓球教练、体能教练、科研教练、医疗监督。

乒乓球高水平运动队教练员由李菊和戴苏川两名退役专业运动员担任。李

菊，女，原中国国家队运动员，2000 年世界杯女子单打冠军，悉尼奥运会女子

双打冠军、单打亚军；2001 年第 46 届世乒赛女团冠军、女双冠军；2005 年入

http://210.29.64.133/attachment/read.php?id=1103_2054263369&name=%B9%D8%D3%DA%D3%A1%B7%A2%A1%B6%C4%CF%CD%A8%B4%F3%D1%A7%B8%DF%CB%AE%C6%BD%D4%CB%B6%AF%B6%D3%BD%A8%C9%E8%B9%DC%C0%ED%B0%EC%B7%A8%A3%A8%CA%D4%D0%D0%A3%A9%A1%B7%B5%C4%CD%A8%D6%AA.doc


选国际乒联“名人堂”。戴苏川，男，原江苏省乒乓球队运动员，工作后一直

参加各类乒乓球比赛，2016 年华东地区乒乓球高级裁判员邀请赛团体冠军；

2016 双逸杯全国砂板奖金赛南通站第三名；2016 年步阳杯中国砂板大奖赛临沂

站单打第四； 2017 年金农杯全国砂板大奖赛单打第九名； 2017 年国际高校乒

乓球邀请赛匈牙利站单打冠军。他们政治觉悟高，作风正派，具有强烈的事业

心和责任心，工作认真负责。此外，运动队依托体育科学学院、医学院和南通

大学附属医院配备有体能教练、科研教练、运动康复和医疗监督专家，多方位

保证运动队的训练和生活。

教练员的水平和素质是高水平运动队发展的主要保证，为了提高运动队的

训练水平，南通大学狠抓教练员队伍的建设。当前高校人才引进对学历学位的

要求很高，针对优秀高水平教练员的引进问题，《南通大学人才引进实施办法

（暂行）》通大人〔2015〕6 号文件将优秀高水平教练员归为第六类人才“紧

缺急需专业的博士要求可适当降低”，采取一人一议的考核引进办法。

为了提高教练员和裁判员的水平，凡是大体协举办的各级各类教练员和裁

判员培训班，我们都积极推荐优秀教练员和裁判员前往学习和调研，以确保我

校的高水平运动队教练员和裁判员的水平不断提高。近几年，我校教练员先后

参加了各级交流比赛和培训 28 人次。其中，戴苏川副教授参加了 2017 匈牙利

国际高校乒乓球邀请赛。

（四）高水平运动队建设的条件保障

击剑和田径两支高水平运动队的场地设施保障到位，现有专门的击剑训练

馆 1座，总体面积 360 平方米，标准剑道 4条，国际比赛标准裁判器 2套，便

携式裁判器 2套，所有运动员配备标准比赛装备 2套。标准 400 米田径场 5

座，其中主校区西 400 米塑胶田径场主要提供给田径队训练，田径项目的训练

和比赛器材充足。

拥有可摆放 20 张乒乓球台的乒乓球馆一座，可基本满足高水平乒乓球运动

队训练需要。其他训练辅助设施与设备较齐全，有专门运动员淋浴房、运动康

复器械基本能满足运动员训练后的放松恢复。学校“十三五”发展规划将新建



一座大型综合体育馆，其中将建一座放置 40 张乒乓球台的乒乓球训练馆和一座

带看台的且能放置 20 张乒乓球台的乒乓球比赛馆。

学校对高水平运动队在经费上给予支持和保证，有稳定的年度经费预算。

学校拨款是当前训练经费的主要来源，专款专用。经费使用项目主要用于平时

运动员的训练补助、运动员集训补助、教练员补助、比赛经费、学费减免、奖

学金以及每年添置训练专用器材、设备和运动员服装购置等。每年专项经费约

90 万元，运动员人均经费 1.3 万元左右。

（五）高水平运动队教学与训练效果明显

1.教学效果

高水平运动队队员都能遵守校规校纪，学习认真，作风优良，在学校享有

较好声誉。近年来，17 人次获得一等奖学金、15 人次获得二等奖学金、15 人

次获得三等奖学金、1人次获国家奖学金、11 人次获得三好生、11 人次获得优

秀团员、24 人次获得体育道德风尚奖，2015 年击剑队队员秦友好被保送攻读硕

士研究生。

2.参赛情况和比赛成绩

击剑队从 2011-2016 年连续 6年参加了全国大学生击剑锦标赛共取得 28

金、22 银、34 铜的优秀成绩，近两年成绩名列全国高校击剑比赛前列。2013

年孙伟和钱建梅参加了喀山世界大学生运动会，分别获得男子佩剑团体第七名

和女子佩剑团体第八名，2014 年钱佳睿和孙伟参加了仁川亚运会获得了女子佩

剑团体亚军和男子佩剑个人季军及男子佩剑团体季军，2015 年秦友好参加了 28

届世界大学生运动会获女花团体第六名。

2011 年—2016 年击剑队国际比赛主要成绩

序

号
时间 地点 比赛名称 成绩

1 2016.08 巴西里约 2016年第 31届夏季奥运会男子佩剑个人赛 孙伟 32强

2 2014.09 韩国仁川 2014年第十七届仁川亚运会女子佩剑团体 钱佳睿 第二名



3 2014.09 韩国仁川 2014年第十七届仁川亚运会男子佩剑个人 孙伟 第三名

4 2014.09 韩国仁川 2014年第十七届仁川亚运会男子佩剑个人 孙伟 第三名

5 2013.07 俄罗斯喀山 2013年喀山世界大学生运动会男子佩剑团体 孙伟 第七名

6 2013.07 俄罗斯喀山 2013年喀山世界大学生运动会女子佩剑团体 钱建梅 第八名

7 2015.07 韩国光州 2015年光州世界大学生运动会女子花剑团体 秦友好 第六名

8 2017.08 台北 2017年台北世界大学生运动会女子重剑团体陆敏敏 16强

9 2015.07 无锡
2015年“中美大学生戴峰对抗赛” 意式混合团体 顾

盼盼
第二名

10 2012.12
加拿大

埃德蒙顿
2012年“埃德蒙顿击剑公开赛”女子重剑个人樊芹芹 第一名

11 2012.12
加拿大

埃德蒙顿
2012年“埃德蒙顿击剑公开赛”女子花剑个人秦友好 第二名

12 2015.07 无锡
2015年“中美大学生戴峰对抗赛”女子重剑个人顾盼

盼、吕菲
第三名

13 2015.07 无锡
2015年“中美大学生戴峰对抗赛” 意式混合团体 吕

菲
第三名

14 2015.07 无锡
2015年“中美大学生戴峰对抗赛” 意式混合团体 秦

友好
第六名

15 2016.08 无锡 2016年“国际大学生击剑巅峰赛”女重个人 陆敏敏 第二名

16 2016.08 无锡
2016年“国际大学生击剑巅峰赛”中方团体 陆敏敏

顾婷婷
第三名

2011 年—2016 年击剑队全国比赛主要成绩

2011-2016 年我校共参加了 6届全国大学生击剑锦标赛，共获得 28 金、22

银、34 铜，4-8 名 100 余项。

序

号
时间 地点 比赛名称 成绩

1 2011.11 广州 第 17届全国大学生击剑锦标赛丙组女子佩剑个人 钱建梅 第一名

2 2011.11 广州 第 17届全国大学生击剑锦标赛丙组男子佩剑个人 孙伟 第一名

3 2011.11 广州 第 17届全国大学生击剑锦标赛丙组男子花剑团体 第一名



4 2011.11 广州 第 17届全国大学生击剑锦标赛丙组男子重剑团体 第一名

5 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛男花丙组个人 尤方毅 第一名

6 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛男重丙组个人 鲍海波 第一名

7 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛女重丙组个人 李雪 第一名

8 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛女佩丙组个人 钱建梅 第一名

9 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛女花乙组个人 秦友好 第一名

10 2012.11 深圳 2012年第 18届全国大学生击剑锦标赛男花丙组团体 第一名

11 2013.11 上海 2013年第 19届全国大学生击剑锦标赛男重丙组个人 石高峰 第一名

12 2013.11 上海 2013年第 19届全国大学生击剑锦标赛女花丙组个人 石雅楠 第一名

13 2013.11 上海 2013年第 19届全国大学生击剑锦标赛男重丙组团体 第一名

14 2013.11 上海 2013年第 19届全国大学生击剑锦标赛女重丙组团体 第一名

15 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛男佩丙组个人 孙伟 第一名

16 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛男重丙组个人 鲍海波 第一名

17 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛女花乙组个人 秦友好 第一名

18 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛女重乙组个人 顾盼盼 第一名

19 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛男佩丙组团体 第一名

20 2014.11 合肥 2014年第 20届全国大学生击剑锦标赛女佩丙组团体 第一名

21 2015.11 天津 2015年第 21届全国大学生击剑锦标赛男佩丙组个人 孙伟 第一名

22 2015.11 天津 2015年第 21届全国大学生击剑锦标赛女重乙组个人 陆敏敏 第一名

23 2015.11 天津 2015年第 21届全国大学生击剑锦标赛男佩丙组团体 第一名

24 2015.11 天津 2015年第 21届全国大学生击剑锦标赛女重乙组团体 第一名

25 2015.11 天津 2015年第 21届全国大学生击剑锦标赛女重丙组团体 第一名

26 2016.11 上海 2016年第 22届全国大学生击剑锦标赛女重乙组个人 陆敏敏 第一名

27 2016.11 上海 2016年第 22届全国大学生击剑锦标赛男佩丙组团体 第一名

28 2016.11 上海 2016年第 22届全国大学生击剑锦标赛女重乙组团体 第一名



2013 年—2016 年击剑队省比赛主要成绩

2013 至 2016 年我校主办并参加了 3届江苏省大学生击剑锦标赛，共获得 9

金、12 银、22 铜，4-8 名 30 余项。

序

号
时间 地点 比赛名称 成绩

1 2013.09 南通 2013年第一届江苏省大学生击剑锦标赛男重乙组个人 柳伟健 第一名

2 2013.09 南通 2013年第一届江苏省大学生击剑锦标赛男花乙组个人 陈永琦 第一名

3 2013.09 南通 2013年第一届江苏省大学生击剑锦标赛男佩乙组个人 高远 第一名

4 2013.09 南通 2013年第一届江苏省大学生击剑锦标赛女重乙组个人 施勤燕 第一名

5 2015.05 南通 2015年第二届江苏省大学生击剑锦标赛男重乙组个人 赵亮亮 第一名

6 2015.05 南通 2015年第二届江苏省大学生击剑锦标赛女花乙组个人 王笛 第一名

7 2015.05 南通 2015年第二届江苏省大学生击剑锦标赛女重乙组个人 顾盼盼 第一名

8 2016.05 南通 2016年第三届江苏省大学生击剑锦标赛男花乙组个人 袁帅烽 第一名

9 2016.05 南通 2016年第三届江苏省大学生击剑锦标赛女重乙组个人 陆敏敏 第一名

田径队从 2011 年开始参加了所有的江苏省大学生田径比赛。从 2011 年开

始参加了第 12、13、14、15、17 届全国大学生田径锦标赛获得 2金 2银 1铜、

1个第四名、1个第五名和 1第八名。薛娟同学参加 2011 年第 26 届世界大学生

运动会获女子标枪第六名，2012 年参加第 9届全国大学生运动会获女子标枪第

六名。

2011 年—2016 年田径队主要比赛成绩

序

号
时间 地点 比赛名称 成绩

1 2011.08 深圳 第 26届世界大学生运动会女子标枪 薛娟 第六名

2 2011.09 海口 第 12届全国大学生田径锦标赛女子标枪 薛娟 第二名

3 2012.09 天津 第 9届全国大学生运动会女子标枪 薛娟 第六名



4 2013.07 兰州 第十三届全国大学生田径锦标赛甲 A女子标枪 薛娟 第一名

5 2014.08 北京 第十四届全国大学生田径锦标赛男子铅球 朱冬冬 第二名

6 2013.07 兰州 第十三届全国大学生田径锦标赛甲 A男子铅球 朱冬冬 第四名

7 2015.07 桂林 第十五届全国大学生田径锦标赛甲 B男子铅球 朱冬冬 第三名

8 2017.07 鄂尔

多斯
第十七届全国大学生田径锦标赛甲 A男子标枪 吴贻兵 第一名

9 2017.07 鄂尔

多斯
第十七届全国大学生田径锦标赛乙组男子跳高 张洪涛 第五名

10 2017.07 鄂尔

多斯
第十七届全国大学生田径锦标赛甲 B男子铅球 朱冬冬 第八名

11 2014.05 南京 江苏省第十八届运动会高校部田径比赛女子标枪 薛娟 第二名

12 2014.05 南京 江苏省第十八届运动会高校部田径比赛男子铅球 朱冬冬 第四名

13 2013.05 南京 2013年江苏省田径（高水平组）比赛男子铅球 朱冬冬 第一名

14 2014.11 南京
2014年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子铅球

朱冬冬
第二名

15 2014.11 南京
2014年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子 4╳
100米接力

第三名

16 2014.11 南京
2014年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子 4╳
400米接力

第三名

17 2015.05 南京
2015年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子铅球

朱冬冬
第一名

18 2015.11 南京
2015年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组）男子铅球

朱冬冬
第二名

19 2015.11 南京
2015年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组）女子 800米
储婷蕊

第二名

20 2016.05 南京
2016年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子 5000
米竞走 高涵

第二名

21 2016.05 南京
2016年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子 110米
栏 顾佳伦

第三名

22 2016.05 南京
2016年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子三级跳

远 潘浩
第三名

23 2016.05 南京
2016年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组）男子铅球

朱冬冬
第三名

24 2016.11 南京
2016年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组）男子标枪

吴贻兵
第一名



25 2016.11 南京
2016年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组）男子铅球

朱冬冬
第一名

26 2016.11 南京
2016年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组） 女子铅球

陈玲燕
第二名

27 2016.11 南京
2016年江苏省大学生田径冠军赛（高水平组）女子铁饼

陈玲燕
第二名

6.学校群体工作状况

近年来，我校学生《国家学生体质健康标准》测试率 100%，平均合格率达

91.63%，每年都能按照省教育厅要求完成测试工作并及时将测试数据上报。

我校有早操和课外体育活动制度，阳光体育活动落实有力。学校体育工作

委员会每年初均制定初本年度的“群众性体育活动计划”指导各二级单位开展

全年的群众性体育活动。学生体育俱乐部和学生体育协会覆盖面广，学生参与

率高。


