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学历及学术经历：2000年6月上海体育学院武术系武术专业、获教育学学士。2000年7月—2004年4月南通医学院任教。2008年6月苏州大学体育学院获教育学硕士学位。2004年4月南通大学体育科学学院工作至今，副教授，硕士生导师，。南通市跆拳道协会副秘书长，江苏省大学生跆拳道协会、跆拳道国家一级裁判、国家一级运动员、全国大学生跆拳道优秀教练员，江苏省体育局跆拳道优秀裁判员。自幼习武，多次获得省市武术比赛冠军，任职以来发表论文20多篇，其中核心期刊5篇，出版专著1部，参编省重点建设教材1部，主持及主要参与完成江苏省教育规划、市厅级课题6多项。 指导学生在全国大学生跆拳道锦标赛、省运会、华东区省锦标赛等比赛中获冠军20项、第二、第三名等奖项30多项，在国内外学术等活动中获奖10多项。 校教学成果奖一等奖一项。多次担任全国、省、市运动会比赛及锦标赛的执裁工作，先后被评为南通市文明教工、江苏省优秀青年教师、工会先进个人等各类荣誉称号。
研究领域：体育人文社会学；体育统计与评价。
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5.Investigation on the Value of Tarditional Ethnic sports，Asian Sports Science， 2015(4)（核心）
6.武术文化的传承与创新，光明日报出版社，2014.4（著作）
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